Nelly Schambeck ermoglicht
Eltern einen Abend zu zweit

sozlALEs Die Initiatorin einer
»Babysitter-Vermittlung”
Nelly Schambeck bewirbt
sich um den Sparkassen-
Burgerpreis 2011.

SPARKASSEN-
BURGERPREIS
2011

REGENSBURG. Die Freude frisch geba-
ckener Eltern tiber den Nachwuchs ist
gewohnlich riesengroff. Doch das El-
terngliick kann getriibt werden, wenn
auf einmal ein Abend zu zweit oder
der Theaterbesuch zum reinsten Orga-
nisationsmarathon wird. Im Grunde
sind alle Mitter und Viter, die keine
helfende Oma in der Ndhe haben und
trotzdem ihren kulturellen und sozia-
len Interessen nachgehen mochten,
frither oder spiter auf einen Babysitter
angewiesen. Auf eine vertrauenswiir-
dige Person, die fiir ein paar Stunden
auf die Kleinen aufpasst. Nur so je-
manden zu finden, ist oft schwer.

Nelly Schambeck kennt diese Prob-
leme. Als ihre Kinder klein waren,
fand sich weit und breit kein Babysit-
ter, sodass diese Phase stressig fiir sie
und ihren Mann wurde. ,Im Jahr 2004
kam mir dann der Gedanke, ehren-
amtlich eine Babysitter-Gruppe auf die
Beine zu stellen®, erzahlt die Regens-
burgerin. Nun bewirbt sie sich um den
Sparkassen-Biirgerpreis 2011 in der
Kategorie Soziales.

Kurze Wege und Bezahlbarkeit

Gemeinsam mit einer Bekannten be-
schiftigte sie sich ein Jahr lang inten-
siv mit dem Thema ,Babysitting®, be-
suchte Workshops und stellte nach
einem Jahr einen eigenen Kurs auf die
Beine. ,Die Vermittlung unserer ersten
Babysitter war anfangs zdh, aber nach
einem halben Jahr waren sie alle aus-
gebucht®, sagt Nelly Schambeck. ,Be-
kannt wurden wir iiber Mundpropa-
ganda.“ Nach einem weiteren Jahr or-
ganisierte sie bereits den dritten Kurs.
»oeit 2005 haben wir 120 Babysitter
ausgebildet. Aktuell sind 30 im Ein-
satz“, erzdhlt die Regensburgerin.

Kurze Wege fiir die Babysitter und
die Bezahlbarkeit fiir die sogenannten
4Einsatzfamilien® sind entscheidende
Kriterien fiir die 46-jahrige Initiatorin
der Babysitter-Vermittlung. Je nach Té-
tigkeit bekommt ein Babysitter um die
finf Euro pro Stunde. Fiir sozial
schwache Familien ist der Stundensatz
etwas niedriger. Bei Nelly Schambecks
Babysitter-Gruppe ist alles genaues-
tens organisiert: Jeder Babysitter muss
einen zweitdgigen Kurs besuchen, der
mit einer theoretischen und einer
praktischen Priifung endet. ,Wir be-
handeln mit den Babysittern rechtli-
che Themen, Pflegemaffnahmen und
iben anhand von Rollenspielen das
richtige Verhalten bei Gefahren ein®,
sagt Schambeck.

Nelly Schambeck griindete eine Babysitter-Vermittlung. Foto: Schambeck

Flaschchen zubereiten, Fiittern, Wi-
ckeln, altersgerechtes Spielen - das al-
les will gelernt sein. ,Unsere jiingsten
Midels sind 15 Jahre alt. Die konnen
gar nicht wissen, wie man Babybrei
zubereitet®, weifl Schambeck. Auch
rechtlich lasst Nelly Schambeck keine
Fragen offen. ,Unsere Babysitter brau-
chen eine spezielle Haftpflichtversi-
cherung. Thre Aufgabe ist mit enorm
viel Verantwortung und Autoritit ver-
bunden.”

Oft entstehen enge Bindungen

Wer also Interesse an einem gut ausge-
bildeten Babysitter hat, kann bei der
Vermittlung in Priifening anrufen.
Nelly Schambeck und ihre Bekannte
filhren dann ein Beratungsgesprich
mit den Eltern und suchen zwei geeig-
nete Babysitter aus, mit denen sich die
Familie telefonisch in Verbindung
setzt. Der ndchste Schritt ist ein Ken-
nenlerntreffen, bei dem sich der Baby-
sitter und die Einsatzfamilie be-
schnuppern konnen. ,Von diesem
Zeitpunkt an lasse ich die Babysitter
und die Familie allein und werde erst
wieder aktiv, wenn es Probleme gibt®,
sagt Schambeck. Die gebe es aber sehr
selten. ,Die Babysitter passen fast im-
mer wunderbar zur Familie.“ Nicht
selten entstehen sehr enge Bindungen

zwischen Familie und Babysitter. ,,Das
ist nattrlich auch fiir uns toll, wenn
positive Riickmeldungen kommen®,
freut sich die engagierte Organisato-
rin.

Treffen, Ausfliige und Vortrage

Von solchen Erfolgserlebnissen zehrt
die gelernte Bauzeichnerin, die im Ver-
anstaltungssegment tatig ist. Schlief-
lich kostet das Ehrenamt viel Zeit und
Kraft. Neben der Vermittlung und Be-
ratung fiir Familien organisiert Nelly
Schambeck regelmifiige Gruppentref-
fen, gemeinsame Ausfliige und Info-
Vortrige. ,Die gemeinsamen Treffen
sind Pflicht. Dort tauschen wir unsere
Erfahrungen aus®, sagt die Hobby-
sportlerin. Ein weiteres Angebot der
Babysitter-Vermittlung ist die Betreu-
ung von Kindern auf Hochzeiten. ,So
konnen wir den Eltern jede Menge
Arbeit abnehmen und die Feier wird
fiir alle Gaste entspannter®, erklart die
aktive Regensburgerin.

Nelly Schambeck selber betreut kei-
ne Kinder, springt aber gelegentlich
fiir einen erkrankten Babysitter ein.
Im Gegensatz zu den Babysittern be-
kommt sie fiir ihre Tatigkeit kein
Geld. Sie tut es einfach, um den Re-
gensburger Mamas und Papas das El-
terndasein ein wenig zu versiifien.

BURGERPREIS DER SPARKASSE

> Ziel: Der Sparkassen-Burgerpreis
richtet sich an Ehrenamtliche ab 18 Jah-
ren in der Stadt und im Landkreis Re-
gensburg, um deren Verdienste in Kul-
tur, Sozialem oder Sport zu wirdigen.

» Sonderpreis: Dieses Jahr wird ein
Sonderpreis in Hohe von 1000 Euro fur
Ehrenamtliche bis 25 Jahren ausge-
schrieben. Bewerber in der betreffenden
Altersgruppe kénnen wahlen, ob sie als
Kandidaten fur eine der drei Kategorien
des Burgerpreises oder fir den Nach-
wuchspreis ins Rennen gehen wollen.

> Vergabe: AusschlieBlich eine Jury ent-
scheidet, wer einen der Preise im Ge-
samtwert von 27 000 Euro erhélt. Sie

gehen an Ehrenamtliche in Stadt und
Landkreis Regensburg, um deren Ver-
dienste in den Bereichen Kultur, Soziales
und Sport zu wirdigen.

> Nominierung: Von 1. September bis 7.
Oktober kann jede Einzelperson vorge-
schlagen werden oder sich bewerben.
Das geht online und Giber Bégen, die in
jeder Geschaftsstelle der Sparkasse Re-
gensburg ausliegen.

» Online-Wahl: Vom 17. Oktober bis ein-
schlieBlich 10. November gibt es die
Moglichkeit, auf www.facebook.de/spar-
kasseregensburg Kandidaten in jeder
Kategorie je eine Stimme zu geben. In
jeder Kategorie gewinnt das Projekt

einen Online-Preis in H6he von 500
Euro, das die meisten Stimmen erhélt.

> Biirgerpreis-Skulptur: Die Trager der
jeweils ersten Preise in den drei Katego-
rien und der Trager des Nachwuchsprei-
ses erhalten zusatzlich zum Geldbetrag
eine Skulptur der Kiinstlerin Susanne
Ibler, die eigens fiir den Sparkassenpreis
ein Werk schuf, dem das Thema ,,ge-
meinsam handeln” zugrunde liegt.

» www.mittelbayerische.de/buerger-
preis.

=» Infos zu den Teilnahmebedingungen
und Abstimmungsverfahren unter
www.sparkassen-buergerpreis.de



